Man gor det sa godt...

Vi kender alle glansbilledet af den perfekte familie.
Familien er samlet i kgkkenet. Far laver mad, mens mor spiller spil med bgrnene. Alle hygger sig og
har tid til samvaer.

Men vi kender ogsa det modsatte, som maske i virkeligheden er teettere pa de flestes hverdag.

Et travlt arbejdsliv, lange skoledage, traette foreeldre og bgrn — hvor der ikke skal meget til, fgr det
hele gar op i skaenderi og grad.

Selvfglgelig er det sat pa spidsen; men der er de dage... og der er dage med darlig samvittighed,
hvor det er svaert at fa arbejds- og familieliv til at ga op i en hgjere enhed.

Travlhed er en problemstilling for mange familier — og der er uden tvivl andre...

Spndag den 18. april kl. 14 pa SSB* saetter vi fokus pa bgrnefamilien under ledelse af
familieterapeut Elin Vilhelmsen, som gaester Bruxelles.

Der er mulighed for at fa bgrnene passet imens.

Elin Vilhelmsen er uddannet familieterapeut fra Kempler Instituttet og har praksis i Kgbenhavn og
Jeegerspris. Oprindelig uddannet psedagog, specialundervisningslaerer og beveegelseslzerer.

Hun har bl.a. medvirket i programserien “Familietesten” pa DR1, og har udgivet bogen "Om

teenagere" sammen med Fie Hgrby.

Efter et oplaeg vil der vaere rig mulighed for at diskutere og blive klogere pa de problemstillinger,
som optager netop dig og din familie.

Sma andringer kan skabe store forandringer...

Meld dig til denne spaendende eftermiddag til dankirke@dankirke.be senest mandag den 12. april.

Oplys venligst ved tilmelding, om du/I gnsker bgrnepasning.
Pris: 10€ pr. familie, som indbetales pa kirkens Fortis konto (210-0572255-07) samtidig med
tilmelding.
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